PROPOZICE SOUTEZE TFA VYSOCKY IRONMAN ZARAZENE DO LIGY TFA KRALOVEHRADECKEHO
KRAJE

Poradatel:
SDH Vysoka nad Labem ve spolupraci s TFA ligou Kralovéhradeckého kraje
pod zastitou
Kralovéhradecky kraj
GoodPro

Holik International

Poradané dne:

Sobota19.8.2023 od 9:00

Misto konani:

Areal Rozhledny Milit



1. Ucast:
Soutéz je urcena pro ¢leny SDH muze, Zeny a juniory. Soutéz v disciplindch TFA se uskutecni v
kategoriich:
1. muzi a) kategorie 34 let /roénik narozeni 1989 a mladsi/
b) kategorie 35 let /ro¢nik narozeni 1988 a starsi/

2. zeny a) kategorie 30 let /ro¢nik narozeni 1993 a mladsi/
b) kategorie 31 let /ro¢nik narozeni 1992 a starsi/

3. juniofi: od 15let /roénik narozeni 2006 az 2008 v PS a kotnikové obuvi
4. juniorky: od 15let /ro¢nik narozeni 2006 az 2008 — v PS a kotnikové obuvi
5. vefejnost

O zarazeni do vékové kategorie rozhoduje vék dosazeny v kalendafnim roce poradani
soutéze.

11 Zavodnici startuji na vlastni nebezpeci!!!

Soutéz bude provedena dle Smérnic hasi¢skych sportovnich soutézi pro muze a Zeny schvalené VV SH
CMS dne 16. 6. 2011 s Géinnosti od 1. 1. 2012 1. a II. &ast. (soubor predpist SH CMS-1/17-2011) a
Dodatku €. 1 schvaleného VV SH CMS dne 13. 6. 2013 a dle ,,Pravidel TFA“, upravené témito

vv v

propozicemi soutéze. Dale se bude soutéz fidit aktualné platnymi protiepidemiologickymi

opatifenimi.

a)

b)

2. Vseobecné ustanoveni:

Podani prihlasek

Poradatel akceptuje fadné vyplnéné a potvrzené pfihlasky na http://pozarnisport.hasicovo.cz/
nejpozdéji do 18.8.2023.

Ve startovni listiné bude zachovano poradi soutéZicich uvedené v prihlasce. Pfipadné zmény
mohou byt uplatnény nejpozdéji do 18.8.2023 na vyse uvedené adresy. (Vzor pfihlasky na konci
propozic). Maximalni pocet zavodnik( je stanoven na 50 (rozhodovat bude poradi podani
prihlasky).

Prezence:

Prezence bude probihat na misté zavodu od 9:00. Startovné je stanoveno na 200,-K¢/zavodnik.
Zdravotni zajisténi a bezpecnostni opatreni:

Zdravotnickou sluzbu v misté soutéze zabezpeci poradatel. Za zdravotni stav soutézicich
odpovida poradateli prihlasovatel. Pojisténi soutéZicich a ostatnich Gcastnik( soutéze vyplyva ze
predpist SH CMS. KaZdy soutéZici bude mit vlastni vybaveni. Za funkénost, resp. za stav
technickych prostredk(, spravnost jejich pouzivani a provadéni pravidelnych kontrol a ikon(
podle platnych predpist odpovida pfihlasovatel.



3. Predpokladany Casovy rozpis zavodu:

4.

9:00 — 10:00 — Prezence

9:30 — 9:50 — Prohlidka trati
10:00 — Nastup

10:15 - Start prvniho zadvodnika
17:00 — Vyhlaseni vysledku

Technické ustanoveni:

a)

b)

d)

Obecné:

Trat bude postavena pro jednoho zavodnika a neni délena do Usek(. V pribéhu plni
soutézici jednotlivé discipliny v predepsaném poradi. Izola¢ni vzduchovy dychaci pfistroj
bude jednotny pro vSechny zavodniky (doda poradatel) a pouze nesen jako zatéz. Maska
ani plicni automatika nebude na dychacim pfistroji nasazena, ani ji soutézici pfi vykonu
disciplin nebude mit u sebe. V pfipadé nepfiznivych povétrnostnich podminek si
poradatel vyhrazuje pravo zmény traté.

Protest:

Pti podani pisemného protestu musi byt sloZzena financni ¢astka (kauce) v hotovosti ve
vysi 500 K¢. Protest mlzZe podat soutézici a to Ustné, nebo pisemné. Veskeré protesty
Ustni, pisemné, se podavaji hlavnimu rozhod¢imu soutéze. V pfipadé protestu o tomto
musi byt u¢inén zdpis, véetné kladného, nebo zaporného rozhodnuti ve prospéch
protestujici strany. Protest musi byt podan do 15 minut po dobéhnuti soutéziciho, vici
kterému je podavan protest, popf. ktery protestuje.

Instruktaz:

Ve stanoveném Case provede hlavni nebo urcéeny rozhodci instruktaz k provedeni
jednotlivych disciplin a k prlibéhu soutézZe. Instruktaz je povinna pro vsechny soutézici. V
rdmci instruktdze stanovi dobu startu, startovni intervaly mezi soutézicimi a pfipadné
upfesni dalsi pravidla.

Doprovod:

Kazdy soutéZici bude mit svlij doprovod (zajisti poradatel, mGze byt i vlastni), ktery
doprovazi soutéZiciho pfi plnéni jednotlivych disciplin a naviguje ho mezi jednotlivymi
disciplinami. Déle sleduje ¢innost soutéZiciho v pribéhu plnéni disciplin a eviduje jeho
dosazené vysledky, které po ukonceni odevzda casomérici.

Technické prostfedky, které zabezpecuje poradatel:

4x hadice B 75 mm

2x proudnice B

1 ks ,,dabl box“ na hadice + 2 hadice B 75 mm na baleni
1x kladivo (perlik)

1x hammer box

1x min. 80 kg figurina

1x min. 50 kg figurina (mGze byt nahrazena pneumatikou)
1x 3m bariéra s lanem, nebo 2m bariéra

1x prenosna strikacka

2ks barel

3ks dychaci pfistroje, jen jako zatéz



f) Ptiprava:

Nejméné 5 minut prfed stanovenou dobou startu se soutézici v predepsané vystroji a
vyzbroji dostavi do stanoveného prostoru k predstartovni kontrole. Rozhod¢i — startér a
¢len technické skupiny zkontroluji, zda jeho vystroj a vyzbroj odpovida pravidlim, po
kontrole soutézici odchazi pfimo do prostoru startu.

g) Start:
Soutézici startuje s kompletnim zasahovym odévem, s kabatem ochranného odévu
zapnutym do horni Urovné, s pracovnim polohovacim pasem s karabinou, nasazenou
prilbou, zasahovymi rukavicemi a izola¢nim dychacim pfistrojem bez masky (dale jen
,IDP“). Na Zadném z Usekl nesmi soutéZici sundat ani rozepinat nebo upravovat Zadnou
soucast vystroje pfedepsanou pro dany Usek. Zasahové rukavice musi soutéZici pouzit na
leSeni, na ostatnich ¢astech trati je pouZiti zasahovych rukavic dobrovolné (viz
instruktaz).
Ke startu musi byt soutéZici pfipraven nejméné 30 vtefin pfed stanovenym ¢asem startu.
Start pokusu je po sedmi minutdch, nebo dobéhnuti pfedeslého zavodnika. Méfeni ¢asu
se spousti soucasné s odstartovanim pokusu.

Popis trati:

a) Vybéh schodi - zavodnik stiskne tlacitko ¢asomiry a vyrazi po schodech na vrchol kopce.

b) Oblékani DT — zavodnik zvedne ze zemé DT a nasadi si jej na zada tak, aby mu po celou dobu
zavodu nespadl. Opaskova spona musi byt zapnuta!!! Zavodnik nesmi k oblékani vyuZzit
pomoci dalsi osoby.

c) ,Hammer box“- spociva v provedeni 80 (Zeny 40) uderl palici v hammer boxu (muZi 40
nahoru, 40 dol(, Zeny, juniorky a juniofi 20 nahoru, 20 dolQ)

d) ,Figurina“- spociva v uchopeni figuriny a jejim ptemisténi na vzdalenost max.60 m (Zeny,
juniorky, junioti 20m, nebo 60 m s figurinou o hmotnosti 50kg)

e) Prekonani 2m bariéry.

f) ,Sbaleni dvou hadic B“ spociva ve smotani dvou hadic B 75 a jejich vloZeni do boxu.

g) ,NosSenizavazi“ spociva v premisténi dvou barell (muzi 2x20 kg, Zeny a juniofi 2x15 kg,
juniorky 2x10 kg) po vyznacené trati.

h) Vybéh na rozhlednu — Zavodnik vybéhne schody na ochoz rozhledny, kde stiskem tlacitka
ukondi svlij pokus.

Penalizace:

Davodem k diskvalifikaci soutéziciho je:

nedostaveni se na predstartovni kontrolu 5 minut pred stanovenym ¢asem startu na prvnim
useku,
neuposlechnuti pokynd rozhodciho

nesplnéni discipliny dle pravidel

prekroceni stanoveného ¢asového limitu pfi plnéni disciplin
odlozZeni jakékoliv soucasti vystroje na jednotlivych Usecich v prlibéhu plnéni discipliny
zkraceni trati

pouZije-li soutézici v pribéhu soutéze pomoci druhé osoby nebo jiné nez predepsané vécné
nebo technické prostfedky



- ohrozeni divadka popf. jiného soutéziciho vécnym nebo technickym prostfedkem nebo
nesportovni chovani
- precnivajici hadice pres pudorys boxu

Divodem k postihu soutéziciho 10 trestnymi vtefinami je:

- odlozeni palice nebo zavazi mimo oznacéeny prostor
- Uder jinou ¢asti nez hlavou palici
- nedodrzeni trasy, vyboceni z vymezeného prostoru

Stanoveni poradi:
Poradi jednotlivcd v kazdé kategorii se stanovi na zakladé celkového dosazeného ¢asu soutéziciho
véetné penalizaci.

Vystroj a vyzbroj soutézicich:

Zabezpecuje si soutézici: Trivrstvy ochranny odév pro hasic¢e véetné odnimatelnych vrstev, zasahova
pfilba pro hasice, zasahové rukavice, zasahova obuv, opasek s karabinou. Platné pro kategorie muzu
Zen. Juniorky a juniofi: PS, rukavice, ptilba (mUZe byt sportovni), pevna kotnikova obuv.

Ostatni ustanoveni:
- méfeni Casu bude provedeno elektronicky, nebo ruéné na dvoje stopky
- informace o diskvalifikacich bude zverejnéna u zapisu ¢asl zavodu
- vysledky budou zaslany v elektronické formé na e-mail adresy uvedené v pfihlasce,
zvefejnény na misté a na www.tfaligahk.cz
- situace, které nejsou vyjasnény v téchto propozicich se budou fidit ,,Pravidly TFA ligy
Kralovéhradeckého kraje pro rok 2023.



PRIHLASKA
do soutéze Vysocky Ironman

.................................................................................................................... (Prihlasovatel)

PFihlasuje na Vysocky Ironman, soutéz Ligy TFA Kralovéhradeckého kraje, konané ve Vysoké nad
Labem v sobotu dne 19.8.2023 v TFA ve sloZeni

PFijmeni a jméno soutéZiciho // datum narozeni // SDH // (kategorie)

Prihlasovatel uvede, kdo z ¢lenl je vedoucim, pro jednani s porfadatelem soutéZe a moZnosti podani
protestu.

Ptihlasovatel stvrzuje, Ze uvedeni zavodnici splfuji zdravotni zpUsobilost a ostatni podminky
stanovené v propozicich soutéze.

razitko a podpis pfihlasovatele e-mail pfihlasovatele
jméno zdkonného zastupce* podpis zakonného zastupce*?!

*plati prouze pro Gcéastniky mladsi 18-ti let



Sponzori:

(81 Holik

? hasicovo

KRALOVEHRADECKY
KRAJ

Realizovano za financni podpory Kralovéhradeckého kraje
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