
TFA Cítoliby – 4. kolo TFA ligy Severu 

8. 8. 2026 
Termín – 8. 8. 2026 
 
Místo konání – Tyršovo náměstí 103, Cítoliby 
 
Přihlašování – pouze online na webu (https://pozarnisporty.cz/races/582) 
Pokud na akci nemůžete dorazit, prosíme o odhlášení, které je možné na stejném odkaze jako 
přihlašování, případně prostřednictvím e-mailu/SMS na níže uvedené kontakty. 

Případné dotazy: eliska.vrbov@seznam.cz, nebo na tel.: 720 352 184 
 
Časový harmonogram  (bude upřesněno e-mailem v týdnu konání závodu) 

07:30 – 8:30 – prezence MUŽI, 11:30 – 12:00 – prezence DOROST + ŽENY 

08:40 - zahájení, nástup a seznámení s trasou 

09:00  - zahájení soutěže (start soutěžících dle startovního pořadí)  

Pořadí kategorií: MUŽI 18-34, MUŽI 35-44, MUŽI 45+ a následně DOROST, ŽENY 

16:00 - vyhlášení výsledků a ukončení soutěže (předpokládaný konec je orientační) 
 
Parkování 

50.3321936N, 13.8131269E  
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Podmínky účasti  

Závodník musí být člen SDH nebo HZS. Příslušnost k HZS nebo SDH obce prokazuje účastník při 

prezentaci. Všichni startující musí být fyzicky a zdravotně způsobilí. Přihláškou soutěžící potvrzuje 

svoji zdravotní a fyzickou způsobilost. Soutěžící startuje na vlastní nebezpečí a pořadatel soutěže 

nenese v případě jeho zdravotních komplikací žádnou odpovědnost.  

 

Kategorie 

Dorostenci 15-17 let (roč. 2011-2009*)  

Dorostenky 15-17 let (roč. 2011-2009*) 

Muži 18-34 let (roč. 2008-1992)  

Muži 35-44 let (roč. 1991-1982) 

Muži 45+ let (roč. 1981 a starší)  

Ženy 18-34 let (roč. 2008-1992) 

Ženy nad 35 let (roč. 1991 a starší)  
 

Závodníci mladší 18 let musí mít písemné svolení od zákonného zástupce, které je potřeba si 

stáhnout při registraci a přivézt na závody! Všichni závodníci musí být členové SDH/ HZS a v den 

závodu jim musí být *minimálně 15 let! Kategorie mužů a žen se budou rozlišovat dle ročníku viz 

výše.  

 

Pořadatel nebere odpovědnost za zdravotní či odbornou způsobilost závodníka. Každý závodník tak 

startuje na vlastní odpovědnost viz prohlášení při startu. 

Startovné  

Startovné 200 Kč hradí soutěžící při prezenci. 

Vybavení 

Muži a ženy startují v 3-vrstvém zásahovém obleku, zásahové helmě (přilba pro hašení ve stavbách a 

dalších prostorech – norma ČSN EN 443) a zásahové obuvi. Ženy mohou místo zásahových bot použít 

KOTNÍKOVOU obuv (pracovní obuv, pohorky…) – ne sportovní! 

Dorostenci a dorostenky startují v PS II, sportovní obuvi a sportovní přilbě. 

Rukavice nejsou povinné. Dýchací techniku dodá pořadatel a bude nesena pouze jako zátěž. 

Protest 

Při podání písemného protestu nebo odvolání bude složena finanční částka (kauce) v hotovosti ve 

výši 500,- Kč, protest či odvolání se podává písemně k hlavnímu rozhodčímu 

Instruktáž 

Instruktáž bude provedena před zahájením závodu daných kategorií (dopolední a odpolední blok) 

Doprovod 

Každý soutěžící může mít svůj vlastní doprovod a fotografa. Doprovod nesmí závodníkovi pomáhat 

ani se ho dotýkat. Zároveň nesmí omezit závodníka v další dráze. V případě porušení bude závodník 

diskvalifikován. 



Disciplíny 

Trať bude postavena pouze v jednom úseku se všemi stanovišti. V úseku plní soutěžící jednotlivé 

disciplíny v předepsaném pořadí. Izolační vzduchový dýchací přístroj bude jednotný pro všechny 

závodníky (dodá pořadatel) a nesen pouze jako zátěž.  

Pořadatel si vyhrazuje možnost změny či doplnění úkolů v jednotlivých úsecích. 

Startovní pořadí určuje pořadatel. 

Závodník se musí dostavit na start nejpozději 3 minuty před zahájením svého pokusu. 

Disciplína „Běh s požárními hadicemi“:  

- v kategorii muži spočívá v rozvinutí dvou hadicových vedení (2x2B 75) 

- v kategorii ženy a dorost spočívá v rozvinutí dvou hadicových vedení (2x1B 75) 

Disciplína „Sbalení dvou hadic B“:  

- v kategorii muži spočívá ve smotání dvou hadic B 75 a uložení do boxu  

- v kategorii ženy a dorost spočívá ve smotání jedné hadice B 75 a uložení do boxu  

Disciplína „Hammer box“: 

- v kategorii muži spočívá v provedení 80 úderů palicí v hammer boxu (40 nahoru, 40 dolů)  

- v kategorii ženy a dorost spočívá v provedení 40 úderů palicí v hammer boxu (20 nahoru, 20 dolů) 

Disciplína ,,Bariéra 1,5m“: 

- ve všech kategoriích spočívá v překonání 1,5m bariéry 

- po min. 3 neúspěšných pokusech penalizace 5 min 

Disciplína ,,Přenášení barelů“: 

- v kategorii muži spočívá v přenesení 2 x 25 kg kolem vyznačeného kuželu a donesení na stejné místo 

- v kategorii ženy a dorost spočívá v přenesení 2 x 10 kg kolem vyznačeného kuželu a donesení na 

stejné místo 

Disciplína ,,Pneumatika“:¨ 

- v kategorii muži spočívá v převalení připravené pneumatiky 3x tam a 3x zpět 

- v kategorii ženy a dorost spočívá v převalení připravené pneumatiky 1x tam a 1x zpět 

Disciplína ,,Figurína“: 

- v kategorii muži spočívá v uchopení 80kg figuríny a jejím přemístění na vzdálenost 60 metrů 

- v kategorii ženy a dorost spočívá v uchopení 45/50kg figuríny a jejím přemístění na vzdálenost 60 

metrů (dorostenky – na vzdálenost 30 metrů) 

 

 

 

 

 

 

 



Diskvalifikace 

Důvodem k diskvalifikaci soutěžícího je:  

a. nesplnění jednotlivých disciplín dle pravidel 

- nedotažení hadicového vedení 

- nedomotaná hadice  

- nesplnění určeného počtu ran na hammer boxu 

- nedonesení kanystrů na určenou vzdálenost 

- nesplnění počtu otočení pneumatiky určeným způsobem 

- nedotažení figuríny na určenou vzdálenost 

- transport figuríny jiným způsobem, než je Raitekův úchop 

b. nedostavení se na start nejpozději 3 min před zahájením svého pokusu 

c. neuposlechnutí pokynů rozhodčího,  

d. odložení jakékoliv součásti výstroje či výzbroje během měřeného pokusu,  

e. nastoupení ke startu ve výstroji a výzbroji neodpovídající pro užití u jednotek PO a nesplňující 

ustanovení propozic této soutěže, nedodržení trasy, vybočení z vymezeného prostoru a 

zkrácení trati, 

f. použije-li soutěžící v průběhu soutěže pomoc druhé osoby nebo různý materiál nepatřící do 

dané disciplíny zvýhodňující jej v plnění pokusu,  

g. ohrožení diváka, popř. soutěžícího technickým prostředkem nebo jiné nesportovní chování 

 

Penalizace 

Odhození proudnic – penalizace 10s 

Odložení palice mimo hammer box – penalizace 10s 

Nepřekonání bariéry – po min. 3 neúspěšných pokusech – penalizace 5 minut 

Časový limit na figurínu (měřeno od posledního dotyku pneu) je 5 minut. Do 2,5 minuty se musí 

závodník dostat za první otočku (30m) – jinak penalizace 10 minut. V případě splnění první otočky bez 

dotažení druhé otočky je penalizace 5 minut. Po vypršení limitu závodník pokračuje s penalizací do 

cíle. 

 

Občerstvení 

Zajištěno na místě. 

 

 

 

 


