SBOR DOBROVOLNYCH HASICU ZERNOV

/ |

Poradajici:

Misto konani:
Termin konani:
Prezence:
Zahajeni soutéze:

Vypsané kategorie:

Startovné:
Prihlasky:

Hlavni rozhod¢i:

Konani za podpory:

Méstys Zernov

Zernovsky bejk
10. roCnik

pravidla souteze

SDH Zernov

Sportovni areal u sokolovny, Zernov (50.4300672N, 16.0511983E)
27. 6. 2026

7:00 - 8:00 hod.

8:30 nastup, spoleéna prohlidka trati a zahajeni soutéze
muzi A 18 — 34 let (ro¢nik narozeni 1992 a mladsi)
muzi B nad 35 let (roénik narozeni 1991 a starsi)
zeny A 18 — 29 let (ro€nik narozeni 1997 a mladsi)
zeny B nad 30 let (roénik narozeni 1996 a starsi)
juniofi 15 - 17 let (ro€nik narozeni 2009 — 2011)
juniorky 15 — 17 let (ro¢nik narozeni 2009 — 2011)

Zafazeni se rozhoduje dle ro¢niku narozeni, nikoliv dle pfesného data,
divod je ten, Ze liga trva cely rok a tim padem by zavodnik v pUllce sezény
mohl posko it do jiné kategorie.

ZucCastnit se mohou pouze dospélé a plné zdravotné zpUsobilé osoby
starsi 18 let. UCastnici do 18 let pouze s pisemnym souhlasem zakonného
zastupce.

200 K¢ na osobu

http://pozarnisport.hasicovo.cz/ pisemné prihlasky budou pfijimany
v pribéhu prezence (prihlaSka v propozicich), max. pocet 55
startujicich zavodnikil + ¢lenové mistniho SDH. Predem pfrihlaseni
startujici s rezervaci maji prednost pred prichozimi v den konani
soutéze.

bratr David Snopko

KRALOVEHRADECKY

By « f*) HoliK
INTN' NOVAK & NOVAK ‘ haSiEOVO
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Podrobna pravidla soutéze:

1. Cilem jednotlivce je splnit vSechny za sebou jdouci discipliny, pfedepsanym zplsobem, v
predepsaném pofadi a co nejrychleji. Poradi disciplin a jejich pfesné provedeni smi
poradatel upravit.

2. Casomira a penalizace
Méfeni na elektronickou Casomiru.
Za nepiekonani nékteré z disciplin — DISKVALIFIKACE

3. Vystroj a vyzbroj
e MuziA,B - tfivrstvy zasahovy oblek pro hasi¢e (v€etné odnimatelnych vrstev),

zapnuty az ke konci zipu, bez vyhrnutych rukav

— zasahova obuv, zasahova pfilba

— pracovni polohovaci pas s karabinou

— zasahové nebo pracovni rukavice (na rukou nebo pfipnuté na obleku)

— izola¢ni dychaci pfistroj — zapujcka na startu, vlastni dychaci
pristroj neni povolen!

e Zeny A, B - tFivrstvy zasahovy oblek pro hasite (v&etn& odnimatelnych vrstev),
zapnuty az ke konci zipu, bez vyhrnutych rukav
— zasahova obuv, zasahova pfilba
— zasahové nebo pracovni rukavice (na rukou nebo pfipnuté na obleku)

e Juniofi’lky  — pracovni stejnokroj PS Il
— pfilba sportovniho typu pro pozarni sport
— pevna kotnikova obuv
3. Discipliny
Muzi A, Muzi B
Disciplina é. 1 "Béh s pozarnimi hadicemi”:
Od startovni ¢ary bézi zavodnik k hydrantu, kde spoji uto¢né vedeni (2x dvé hadice B75, hydrant,

2x proudnice, celkem 6 spojli) a roztahne utocné vedeni na pfedepsanou vzdalenost. PFi rozpojeni
hadic nutno vratit se zpét a hadice spojit.

Disciplina é. 2 "THammer Box":
Zavodnik uchopi obouruéni kladivo a provede 60 uderl do jeho konstrukce (stfidavé 30 nahoru a
30 dold), poté kladivo odlozi na zem do pfedepsané polohy.

Disciplina ¢. 3 "bariéra":

Pfekonani bariéry vysky 150 cm. Moznost pouziti stolicky po pfedchozich tfech pokusech o zdolani
prekazky, kdy se pfi kazdém pokusu s rozbéhem ze stanovené vzdalenosti obé nohy dostanou nad
vyznacenou mez.
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Disciplina ¢é. 4 "Figurina”:
Lezici figurinu (80 kg) uchopi zavodnik obouru¢ zezadu pod pazemi a pfemisti koridorem do
stanovené vzdalenosti, kde ji polozi na vyznaCené misto.

Disciplina ¢é. 5 "Auto pneu”:
Pfevraceni traktorové pneumatiky.

Disciplina ¢. 6 "Tunel":

Zavodnik uchopi jeden barel (1x20 kg), ktery pfenese tunelem k otacce a zpét a polozi na uréené
misto. Barel nesmi byt prohozen tunelem, zavodnik ho musi drzet v ruce. Pfi upusténi barelu je
nutné pokus opakovat od zacatku.

Disciplina ¢. 7 "Véz":

Zavodnik dobéhne k rozhledné, vystoupi na ni po schodisti do ureného patra a opét sestoupi. Pfi
vystupu i sestupu musi zavodnik stoupnout na vSechny schody. V pfipadé vynechani schodu se
zavodnik vraci pfi vystupu zpét pod véz, pfi sestupu zpét do uréeného patra pro vrchol vystupu.
Disciplina ¢. 8 "Hadice":

Roztazenou hadici B prelozi zavodnik spojkami na sebe a preplilenou smota v ruce! Sbalenou
hadici ulozZi do pfipravené bedny tak, aby zadna ¢ast nepfesahovala ven.

Disciplina ¢. 9 "Special”:
Disciplina dle nalady poradatelu.

Zeny A, Zeny B, Juniofi, Juniorky — trat shodna s muzi, s drobnymi Gpravami

Disciplina ¢é. 1 "Béh s pozarnimi hadicemi":

Od startovni Cary bézi zavodnici k hydrantu, kde spoji utoéné vedeni (2x jedna hadice B75,
hydrant a 2x proudnice, celkem 4 spoje) a roztahne uto¢né vedeni na pfedepsanou vzdalenost. Pfi
rozpojeni hadic nutno vratit se zpét a hadice spajit.

Disciplina é. 2 "Hammer Box":

Zavodnici uchopi obouruéni kladivo a provede 40 udert do jeho konstrukce (stfidavé 20 nahoru a
20 dold), poté kladivo odlozi na zem do pfedepsané polohy.

Disciplina ¢é. 3 "Bariéra":

Pfekonani 1,5 m vysoké bariéry. MoZnost pouZiti stolicky po pfedchozich tfech pokusech o zdolani
prekazky, kdy se pfi kazdém pokusu s rozbéhem ze stanovené vzdalenosti obé nohy dostanou nad
vyznacenou mez.

Disciplina é. 4 "Figurina light”:

LezZici figurinu (50 kg) uchopi zavodnici obouru¢ zezadu pod pazemi a premisti koridorem do
stanovené vzdalenosti, kde ji polozi na vyznacené misto. Zavodnik mize pouzit Stafetovy kolik,
ktery vrati na puvodni misto. V pfipadé nedodrzeni odlozeni koliku na pfedepsané misto bude
vracen k opravé.

Disciplina ¢. 5 "Auto pneu":
PFevraceni pneumatiky.

Disciplina ¢. 6 "Tunel":

Zavodnici uchopi barel (1x10 kg), ktery pfenese tunelem k ota¢ce a zpét a polozi na ur¢ené misto.
Barely nesmi byt prohozeny tunelem, zavodnik je musi drzet v ruce. Pfi upusténi barelu je nutné
pokus opakovat od zacatku.
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Disciplina é. 7 "Véz":

Zavodnik dobéhne k rozhledné, vystoupi na ni po schodisti do uréeného patra a opét sestoupi. P¥i
vystupu i sestupu musi zavodnik stoupnout na v3echny schody. V pfipadé vynechani schodu se
zavodnik vraci pfi vystupu zpét pod véz, pfi sestupu zpét do ureného patra pro vrchol vystupu.
Disciplina ¢. 8 "Hadice":

Roztazenou hadici C prelozi zavodnik spojkami na sebe a preplilenou smota v ruce! Sbalenou
hadici uloZi do pfipravené bedny tak, aby Zadna ¢ast nepfesahovala ven.

Disciplina ¢. 9 "Special”:
Disciplina dle nalady pofadatelu.
Vodi€ zavodnika

Zavodnik ma moznost vyuzit na trati jednoho vlastniho vodice, ktery nesmi fyzicky
zasahovat do prubéhu absolvovaného pokusu. V pfipadé poruseni tohoto pravidla
nasleduje diskvalifikace soutéziciho.

Prava poradatelt

Poradatelé si vyhrazuji pravo na upravy pravidel a disciplin pfed zahajenim soutéze,
nejpozdeéji pfi nastupu zavodnikl a spole¢né prohlidce trati.

V ramci soutéze neni povolena zadna forma prezentace subjektl za ucelem propagace Ci
reklamy, vyjma akci po dohodé s poradateli.

Diskvalifikace uc¢astnika

Ugastnik bude diskvalifikovan pokud: a) bude zjistén pokus o podvod ze strany Gdastnika
(zkraceni trati, odloZzeni nebo nepovolena uprava vystroje atd.) b) se dopusti
nesportovniho chovani (Umysiné prekazi ostatnim ucéastnikim, poSkozuje zavodni drahu),
c) nedokonéi nékterou z disciplin na trati. O diskvalifikaci rozhodne pofadatel. Pfi
diskvalifikaci ztraci zavodnik u¢ast na hodnoceni jeho pokusu v soutézi a nebude mu
navraceno startovné.

Protesty:

Protesty se odevzdavaji poradateli v psané formé nejpozdéji 15 minut od ukonéeni pokusu
daného zavodnika. Pokud nebude protest Citelny, nebude pfijat. Spoleéné s protestem
zavodnik zaplati kauci ve vySi 500 KE&. Pfi uznani protestu bude finanéni kauce navracena.
Pokud protest nebude uznan opravnénym, propada kauce poradateli.
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Zernovsky bejk
2026

ofihlagka

JINENO @ PII NI e
S H:
AatUm NArOZENI .

Kategorie: MuziA MuziB ZenyA ZenyB Juniofi  Juniorky

zakrouZkujte

Povinny dotaznik: 1. Kolikaty mas start na Zernovském BEJKU?  .............
(info pro komentatora) 2. NejobavangjSi pifekazka? ...
3. Trénujes specialné na TFA? ...,

4. Jaké mas ambice pro dnesni zavod? ...,

Cestné prohlaseni

,Souhlasim a &estné prohladuji, Ze se zu&astfiuji soutéze Zernovsky bejk 2026 na vlastni
nebezpeli a jsem si védom(a), Ze poradatelé nenesou Zadnou odpovédnost za pfipadné
zranéni nebo Skody na zdravi nebo majetku béhem této soutéZze vzniklé mné nebo mnou
komukoliv jinému. Prohlasuji, Ze jsem si védom(a) vSech rizik, které tato soutéz pfinasi, jsem
zcela zdrav(a) a zpUsobily(a) absolvovat soutéz ve vySe uvedené kategorii. Zavazuji se, ze
budu dodrzovat veSkeré pokyny poradatelli, od okamziku, kdy se dostavim k prezenci do
okamziku, kdy bude soutéz oficialné ukoncena prohlasenim organizatora. To stvrzuji svym
podpisem®.

Na Zernové dne 27. 6. 2026 POAPIS ..o
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