
SDH Lišov 

sdh_lisov_officical 

Organizační zabezpečení  
jednotlivců v běhu na 60 metrů s překážkami 

(OZ se skládá ze dvou částí – 1. část je OZ pro kvalifikační závod na MČR a závod, který spadá do seriálu 
ČESKOBUDĚJOVICKÉ 60KY, 2. část je OZ pro LIŠOVSKOU PŘÍPRAVKOVOU ŠEDESÁTKU) 

 

1. ČÁST 

LIŠOVSKÁ ŠEDESÁTKA 
(mladší žáci a starší žáci) 

 
 
 
 
 
 
 
 

ročník 2026 

 

 
 
 
 
 
 
 
Pořadatel: SDH Lišov 

Termín: 19. července 2026   

Místo: Sportovní areál Lišov 

Web: SDH LIŠOV 

sdh_lisov_officical 

https://www.sdhlisov.cz/


-  Hlavní rozhodčí:  Jaroslav Vlášek 

-  Rozhodčí disciplíny:  Ludmila Vlašková 

-  Zdravotní služba:   SDH Lišov 

 

Časy v harmonogramu OZ jsou pouze orientační a může dojít k jejich posunu dle průběhu soutěže!!  

Časy pro prezenci zůstavají i při zrychlení či zpomalení soutěže tak, jak jsou psány v OZ. 

Účast:   
Závod je určený pro závodníky – jednotlivce, členy Sdružení hasičů Čech, Moravy a Slezska, 
libovolný počet závodníků z každého SDH. Soutěžní disciplínou je běh na 60 m přes překážkami. 
Závodníci budou zařazeni podle roku narození do příslušné kategorie. Každý závodník může být 
přihlášen pouze do jedné kategorie, a to dle svého roku narození. Závod je kvalifikačním 
závodem pro závodníky z Jihočeského kraje, kteří splňují podmínky postupu. Tím pádem se 
na závod vztahuje OZ pro posupové soutěže v běhu na 60 m s překážkami pro Jihočeský 
kraj. 

 

 

 

 

Přihlašování do závodu:  

-  Přihlašování probíhá pomocí portálu „hasicovo.cz“ na odkazu ZDE 
-  Příhlašování je možné od 28.06.2026 18:00 do  19.07.2026 18:00 
-  Pro odhlášení postupujte podle instrukcí porálu 
-  Seznam přihlášených závodníků je k nahlédnutí na portálu 
-  Každý závodník musí být řádným členem SH ČMS a musí mít zaplacené členské 

příspěvky na rok 2026. Soutěž je pojištěna 
-  STARTOVNÉ činí 100,- Kč za osobu a je splatné při prezenci 

Štáb soutěže:  

-  Velitel soutěže:   Ing. Theodor Matouš 

-  Vedoucí technické čety:  Jakub Šafář 

-  Časomíra:    SDH Lišov 

Harmonogram soutěže:  

• 8:00 – 8:30  prezence mladší kategorií 

• 8:30 – 8:45   zahájení soutěže – nástup 

• 8:45 – 9:00   tréninky kategorie mladších dívek (mladší dívky 7-8 let i 9-11 let) 

• 9:00 – 10:30  60 m s překážkami – mladší dívky 

• 10:00 – 10:30 prezence starších kategorií 

• 10:30 – 10:45  tréninky kategorie mladších chlapců (mladší chlapci 7-8 let i 9-11 let) 

• 10:45 – 12:15  60 m s překážkami – mladší chlapci 

• 12:15 – 12:30  tréninky kategorie starších dívek (starší dívky 12-13 let i 14-15 let) – současně bude     

 vyhlášena kategorie mladších žáků  

• 12:30 – 14:00  60 m s překážkami – starší dívky 

• 14:00 – 14:15  tréninky kategorie starších chlapců (starší chlapci 12-13 let i 14-15 let) 

• 14:15 – 16:00 60 m s překážkami – starší chlapci 

• 16:00 – 16:30  vyhodnocení soutěže 

https://pozarnisport.hasicovo.cz/races/1017


Areál : 

-  Vstup do areálu je možný z hlavní příjezdové brány 

-  V areálu bude možné zakoupit nápoje a občerstvení (stánkový prodej) 

-  Veřejné toalety jsou součástí areálu (konkrétně budova fotbalových šaten) 

-  Během soutěže je zakázáno používání alkoholických nápojů 

-  V CELÉM AREÁLU PLATÍ PŘÍNÝ ZÁKAZ KOUŘENÍ!!! 

-  Doporučujeme vzít si s sebou na závod stan, který bude možný postavit na travnaté ploše, 

kteráje určena pro PÚ. 

 

Parkování : 

-  Parkování je možné na veřejném parkovišti viz. obrázek 

Zdravotní služba : 

-  Zajištěna pořadatelem 

Ústroj : 

-  Dle směrnic hry Plamen od 1.9.2022 a všech dodatků 

Prezence 

-  U prezence bude zaplaceno startovné a vedoucí bude mít připravenou průkazku člena SH 

ČMS. V případě potřeby bude průkazka předložena. 

Provedení disciplíny 60  m s překážkami : 

-  Dle směrnice hry Plamen platných od 1.9.2022 a všech dodatků.  

-  Disciplína bude probíhat souběžně ve dvou drahách. Dráhy se nestřídají.  

-  Je tolerován jeden chybný (ulitý) start.  

-  Použit bude dvoukolový systém, závodník má dva pokusy. 

-  Pro stanovení pořadí rozhoduje lepší z obou časů, při shodě rozhoduje druhý platný čas. 

-  Na přípravu a provedení disciplíny je stanoven čas 2 minuty.  

-  Nářadí musí splňovat podmínky dle platných pravidel hry Plamen. 

-  Kontrola materiálu použitého závodníkem bude probíhat namátkově před nebo po ukončení 

pokusu 



Ing. Theodor Matouš 
Tel: 731 372 002 

Email: theodor.matous@gmail.com 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROTEST MUSÍ BÝT PODÁN NA PŘEDEM PŘIPRAVENÝ FORMULÁŘ (formulář je dostupný i u 

pořadatele) -> ODKAZ ZDE 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
KONTAKTY: 
 

Jakub Šafář 
Tel: 722 309 380 

Email: jakubsafar1102@gmail.com 

SDH Lišov 

Závodní dráha pro kvalifikační závod 

Závodní dráha pro PŘÍPRAVKU U občerstvení je závodní dráha pro 
kvalifikační závod a pro závod 

ČESKOBUDĚJOVICKÉ 60KY 
(mladší a starší žáci) 

U tribuny je závodní dráha pro 
přípravku 

LIŠOVSKÁ ŠEDESÁTKA 

mailto:theodor.matous@gmail.com
https://mladez.dh.cz/images/Dokumenty/mladez/zhvb/2023/priloha-1.pdf
mailto:jakubsafar1102@gmail.com
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SDH Lišov 

Organizační zabezpečení  
jednotlivců v běhu na 60 metrů s překážkami 

(OZ se skládá ze dvou částí – 1. část je OZ pro kvalifikační závod na MČR a závod, který spadá do seriálu 
ČESKOBUDĚJOVICKÉ 60KY, 2. část je OZ pro LIŠOVSKOU PŘÍPRAVKOVOU ŠEDESÁTKU) 

 

2. ČÁST 
 

LIŠOVSKÁ PŘÍPRAVKOVÁ 
ŠEDESÁTKA 

(přípravka) 
ročník 2026 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Pořadatel: SDH Lišov 

Termín: 19. července 2026  

Místo: Sportovní areál Lišov  

Web: SDH LIŠOV 

 
 

https://www.sdhlisov.cz/


-  Hlavní rozhodčí:  SDH Lišov 

-  Rozhodčí disciplíny:  SDH Lišov 

-  Zdravotní služba:   SDH Lišov 

 

Časy v harmonogramu OZ jsou pouze orientační a může dojít k jejich posunu dle průběhu soutěže!!  

 

Účast:   
Závod je určený pro závodníky – jednotlivce, členy Sdružení hasičů Čech, Moravy a Slezska, 
libovolný počet závodníků z každého SDH. Soutěžní disciplínou je běh na 60 m přes překážkami 
s úpravou pro kategorii přípravka. 
Závodníci budou zařazeni podle roku narození do příslušné kategorie. Každý závodník může být 
přihlášen pouze do jedné kategorie, a to dle svého roku narození. V kategorii přípravka se 
závodníci (NEKVALIFIKUJÍ!  na Mistrovství ČR. 

Kategorie: 

-  Chlapci 3-4 roky (ročníky 2022-2023) 
-  Chlapci 5-6 let (ročníky 2020-2021) 
-  Dívky 3-4 roky (ročníky 2022-2023) 
-  Dívky 5-6 let (ročníky 2020-2021) 

Přihlašování do závodu:  

-  Přihlašování probíhá pomocí portálu „hasicovo.cz“ na odkazu ZDE 
-  Příhlašování je možné od 28.06.2026 18:00 do 19.07.2026 12:00 
-  Pro odhlášení postupujte podle instrukcí porálu 
-  Seznam přihlášených závodníků je k nahlédnutí na portálu 
-  Každý zévodník musí být řádným členem SH ČMS a musí mít zaplacené členské 

příspěvky na rok 2026. Soutěž je pojištěná 
-  STARTOVNÉ činí 50,- Kč za osobu a je splatné při prezenci 

Štáb soutěže:  

-  Velitel soutěže:   Ing. Theodor Matouš 

-  Vedoucí technické čety:  Jakub Šafář 

-  Časomíra:    SDH Lišov 

Harmonogram soutěže:  

• 9:00 - 10:00  prezence přípravky  

• 10:00  zahájení soutěže – nástup 

• 10:00 – 11:00 60 m s překážkami přípravka dívky 3-4 roky, následně přípravka dívky 5-6 let 

• 11:00 – 12:00  60 m s překážkami přípravka chlapci 3-4 roky, následně přípravka chlapci 5-6 let 

• 12:00   Vyhlášení závodu 

Přípravka nebude mít před pokusem umožněné tréninky. Děkujeme za pochopení. 

https://pozarnisport.hasicovo.cz/races/1139


Areál : 

-  Vstup do areálu je možný z hlavní příjezdové brány 

-  V areálu bude možné zakoupit nápoje a občerstvení (stánkový prodej) 

-  Veřejné toalety jsou součástí areálu (konkrétně budovy fotbalových šaten) 

-  Během soutěže je zakázáno používání alkoholických nápojů 

-  V CELÉM AREÁLU PLATÍ PŘÍNÝ ZÁKAZ KOUŘENÍ 

-  Doporučujeme vzít si s sebou na závod stan, který bude možný postavit na travnaté ploše, 

která je určena pro PÚ. 

Parkování : 

-  Parkování je možné na veřejném parkovišti viz. obrázek 

Zdravotní služba : 

-  Zajištěna pořadatelem 

Ústroj : 

-  Dle směrnic hry Plamen od 1.9.2022 a všech dodatků 

Prezence 

-  U prezence bude zaplaceno startovné a vedoucí bude mít připravenou průkazku člena SH 

ČMS. V případě potřeby bude průkazka předložena. 

Provedení disciplíny 60  m s překážkami : 

-  Dle směrnice hry Plamen platných od 1.9.2022 a všech dodatků s úpravou 

-  Disciplína bude probíhat souběžně ve dvou drahách. Dráhy se nestřídají.  

-  Je tolerován jeden chybný (ulitý) start.  

-  Použit bude dvoukolový systém, závodník má dva pokusy. 

-  Pro stanovení pořadí rozhoduje lepší z obou časů, při shodě rozhoduje druhý platný čas. 

-  Na přípravu a provedení disciplíny je stanoven čas 2 minuty.  

-  Nářadí musí splňovat podmínky dle platných pravidel hry Plamen. 

-  Kontrola materiálu použitého závodníkem bude probíhat namátkově před nebo po ukončení 

pokusu 



Pravidla: 
-  Závodník vystartuje ze startu (povolený vysoký i nízký start – startovní bloky u přípravky 

nejsou povoleny) 

-  Na úrovni 10 metrů překonává příčné břevno. Břevno musí být překonáno dle směrnic hry 

Plamen. S výstrojí i výzbrojí, kterou pravidla určují a překonáním, které je dle směrnic 

dovoleno 

-  Následně na 22 metru nabíhá na kladinu, kterou překonává BEZ HADIC. Pravidla pro 

seběhnutí z kladiny jsou stejná jako na štafetě 4x 60 metrů. Musí dojít k dotyku seběhového 

můstku a závodník musí doskočit za čáru vyznačující konec kladiny. 

-  Hadice jsou umístěny 5 m za kladinou (kladina je překonávána bez nesení hadic)  

-  Dvě hadice C, mohou být libovolně postaveny nebo položeny, se spojkami libovolně 

natočenými, mezi jejich ozuby musí být prostor na proložení archu papíru, koncovky se 

mohou dotýkat země. Hadice musí být svinuty v kotouči, konce hadic smí být odmotány, max. 

1 otáčku hadic.  

-  Je povolena bezpečnostní dopomoc (držení za ruku) při překonávání příčného břevna a 

kladiny – vedoucí v žádném případě nesmí závodníka přes překážky přenést. Při překonávání 

kladiny musí být vedoucí (trenér, který dává podporu závodníkovi vždy maximálně na úrovni 

závodníka. Nesmí ho přes lávku táhnout.  

-  Je povoleno, aby po celou dobu provádění pokusu běžel vedle závodníka jeden vedoucí – 

tento smí pouze povzbuzovat či jistit a slovně radit, v žádném případě nesmí za závodníka 

provádět jednotlivé úkony, například zapojit rozdělovač či proudnici.  

-  Vedoucí může rozpojit hadice či rozdělovač, pokud dojde k zapojení na jeden ozub – závodník 

se pak může pokusit o nové zapojení a svůj krok tak napravit. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 m 12 m 



Ing. Theodor Matouš 
Tel: 731 372 002 

Email: theodor.matous@gmail.com 

 

PROTEST MUSÍ BÝT PODÁN NA PŘEDEM PŘIPRAVENÝ FORMULÁŘ (formulář je dostupný i u 

pořadatele) ->  https://mladez.dh.cz/images/Dokumenty/mladez/zhvb/2023/priloha-1.pdf 

 
 
 

 
 
 
 
  
 

 

Jakub Šafář 
Tel: 722 309 380 

Email: jakubsafar1102@gmail.com 

 

Závodní dráha pro kvalifikační závod 

Závodní dráha pro PŘÍPRAVKU 

U občerstvení je závodní dráha pro 
kvalifikační závod a pro závod 

ČESKOBUDĚJOVICKÉ 60KY 
(mladší a starší žáci) 

U tribuny je závodní dráha pro 
přípravku 

LIŠOVSKÁ ŠEDESÁTKA 

mailto:theodor.matous@gmail.com
https://mladez.dh.cz/images/Dokumenty/mladez/zhvb/2023/priloha-1.pdf
mailto:jakubsafar1102@gmail.com

